
长沙麻将经典双鸟规则书

版本: 2026-07-09
本规则只用于学习、练习和好友房娱乐。不得用于现金、充值、提现、奖品兑换或任何赌

博服务。

1. 房间设置和用牌
长沙经典双鸟只用万、筒、条三门牌。

• 万、筒、条各 1 到 9。

• 每种牌 4 张。

• 共 108 张。

• 没有东南西北、中发白、花牌。

开局前的房间设置会影响本局规则:

设置 规则含义

开杠张数 每次开杠翻出的杠牌数量。可在对局开始前设置为 2
到 4 张。

扎鸟 固定双鸟。普通胡牌后翻 2 只鸟。

基础分模式 默认使用经典庄闲分: 小胡 1/2 分，大胡 6/7 分。也可
以选择不区分庄闲。

小胡分和大胡分 只在不区分庄闲模式下生效。默认小胡 2 分，大胡 8
分，开局前可配置。

扎鸟起点 默认从本局开始庄家座位数鸟。也可以改为从胡牌玩

家数鸟。

局数和起分 只影响好友房进度和练习分显示，不改变胡牌规则。
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设置 规则含义

本地显示设置 简化动画、牌面大小等只影响自己看到的界面，不改变

任何规则。

本站代码里常用这些牌面记号:

• W1 到 W9: 万。

• T1 到 T9: 筒。

• S1 到 S9: 条。

2. 开局
四人对局。庄家起手 14 张，闲家各 13 张，庄家先打牌。
发完牌后，庄家第一次打牌前，先检查起手胡。起手胡的规则见第 5 节。起手胡结

算后，本局继续进行。

3. 行牌和响应
轮到自己时，通常是摸 1 张，打 1 张。
别人打出一张牌后，其他玩家可以按规则响应:

响应 说明

胡 这张牌能让自己胡牌。多人能胡同一张牌时，可以一炮多响。

杠 自己手里有三张相同牌，别人打出第四张，且自己已经听牌。

碰 自己手里有两张相同牌，可以碰别人刚打出的第三张。

吃 只有下家可以吃上家刚打出的牌，且必须吃成同花色连续三张。

过 放弃本次机会。过胡后的限制见第 8 节。

同一张弃牌多人要时，按下面处理:

• 胡最优先。

• 多人胡同一张牌时，一炮多响成立。

• 没有人胡时，杠、碰优先于吃。

• 吃只能下家吃上家，不能隔家吃。
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4. 胡牌基础
胡牌分小胡和大胡。大部分胡牌要满足牌形，将将胡是例外。

常规牌形有两类:

• 普通牌形: 4 组面子加 1 对将。

• 七对牌形: 7 个对子。

面子可以是顺子、刻子或杠。顺子必须同花色连续，例如 3 万、4 万、5 万。

4.1 小胡

小胡必须是普通牌形，而且将牌必须是 2、5、8。
能当小胡将牌的只有 2 万、2 筒、2 条、5 万、5 筒、5 条、8 万、8 筒、8 条。
例子:

• 123 万 234 万 345 筒 789 条 22 筒: 可以小胡。

• 123 万 234 万 345 筒 789 条 11 筒: 牌形对，但将不是 2、5、8，不能按小胡胡。

4.2 大胡

大胡不要求 2、5、8 作将。只要符合对应大胡条件，就可以按大胡胡。
一手牌同时满足多个大胡时，大胡数量相加。例如清一色七小对算 2 个大胡。
如果一手牌既能算小胡又能算大胡，按大胡算，小胡不再另外加分。

5. 起手胡
起手胡在庄家第一次打牌前检查。起手胡不直接结束本局，牌局继续打。多个起手

胡可以同时出现。

起手胡 怎么算

四喜 起手有 4 张相同牌。

板板胡 起手没有任何 2、5、8。

缺一色 起手缺少万、筒、条中的任意一门。

六六顺 起手至少有两组刻子。

三同 起手同一点数在万、筒、条三门中各有一对。

起手胡等同于小胡自摸。每个有起手胡的玩家都按自摸结算。
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起手胡结算时，该玩家掷骰子决定中鸟。起手胡牌必须展示一圈，展示完成后才能

收回。

起手胡亮牌只亮用于证明该起手胡的牌，不要求把整手牌全部摊开。例如四喜只亮

4 张相同牌，六六顺只亮两组三张，三同只亮三门同点数对子。板板胡和缺一色需要证明
全手没有 2、5、8 或缺少某门，按界面给出的亮牌范围展示。

6. 大胡

大胡 怎么算

碰碰胡 全部面子都是刻子或杠，没有顺子。

将将胡 全部参与胡牌的牌都是 2、5、8，数量正确即可，不要求组成普
通牌形或七对牌形。门清胡牌时为 14 张 2、5、8；碰出一组 2、
5、8 后，手牌胡牌时还应有 11 张 2、5、8。

清一色 所有牌都来自同一门花色。

全求人 已经有 4 组副露，自己手里只剩 1 张牌。此时不要求 2、5、8
作将，点炮胡和自摸都算全求人；自摸时三家支付分数。

七小对 14 张牌正好组成 7 个对子，不能有副露。算 1 个大胡。

豪华七小对 七小对里有 4 张相同牌，按两对使用。有一组 4 张相同牌算 2
个大胡；两组算 3 个大胡；三组算 4 个大胡。

天胡 庄家起手即胡。

地胡 闲家开局第一轮形成胡牌。

海底 和最后一张活牌有关的胡牌。

杠上开花 开杠翻出的杠牌能让开杠者自摸胡牌。只要开杠者胡牌，本局

结束，后续杠牌不再处理。

杠上炮 开杠者不胡时，其他玩家胡开杠翻出的杠牌。只要他家胡牌，

本局结束；同一张杠牌多人可胡时，可以一炮多响。

抢杠胡 别人补杠时，胡那张补杠牌。算大胡。

豪华七小对按上表的大胡数量计算，不再另算普通七小对。
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7. 补张、杠和开杠

7.1 补张

补张是从牌堆尾部拿 1 张补牌。以下情况可以补张:

• 别人打出一张牌，自己手里有三张相同牌。

• 自己手里有四张相同牌。

• 已经碰出一组刻子，后来又摸到同种第四张。

补张拿到的牌可以选择不立刻打出。补张相关的胡牌按小胡处理。例如补张自摸算

小胡；别人抢补张也算小胡。

7.2 常规杠

常规杠有三种:

• 明杠: 别人打出一张牌，自己手里有三张相同牌，可以杠。

• 暗杠: 自己手里有四张相同牌，可以自己杠。

• 补杠: 已经碰出一组刻子，后来又摸到同种第四张，可以补成杠。

补杠可以被抢杠胡。抢杠胡算大胡。暗杠通常不能被抢杠胡。

暗杠、明杠、补杠成立后，牌组按长沙麻将公开信息展示，牌谱和桌面显示使用对应

术语。

7.3 开杠

开杠必须先听牌。判断听牌时，要把杠的牌从手牌中拿出来后，手牌仍然保持对应

的听牌形状。若是小胡听牌，仍然要满足 2、5、8 将的要求。
开杠后会翻出开局前设置数量的杠牌，数量为 2 到 4 张。开杠牌不能拿回手里自由

换牌。

开杠翻出的杠牌按下面处理:

1. 先逐张判断这些杠牌是否能让开杠者胡牌。

2. 如果有杠牌能让开杠者胡牌，开杠者胡牌，算杠上开花，本局结束。

3. 多张杠牌都能让开杠者胡牌时，每张都计入胡牌结果。有几张可胡，就按几次杠上
开花叠加大胡数量。

4. 如果开杠者不胡，但其他玩家能胡某张杠牌，算杠上炮，本局结束。
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5. 同一张杠牌有多名其他玩家可胡时，可以一炮多响，然后本局结束。

6. 如果所有人都不胡，开杠者从翻出的杠牌中任选 1 张作为响应牌。

7. 这张响应牌进入后续响应，按开杠后的响应优先级处理。

例子: 开杠翻出 4 张牌。如果其中 2 张都能让开杠者胡牌，结算时按 2 次杠上开花
叠加。如果开杠者不胡，但其他玩家能胡其中某张牌，本局也结束。如果所有人都不胡，

开杠者从这 4 张牌里任选 1 张进入后续响应。
开杠后的响应优先级:

1. 本家胡牌。

2. 其他家胡牌。

3. 本家继续开杠，或在满足下列条件时继续暗杠。

4. 下家碰或杠。

5. 对家碰或杠。

6. 上家碰或杠。

7. 下家吃。

开杠后允许暗杠，但条件很窄:

• 这一步不允许补张，只能按开杠处理。

• 必须是手牌中原有三张相同牌，再加上新摸到的一张同名牌。

• 暗杠后不能改变开杠前已经成立的听牌牌型。

• 如果四张相同牌原本全在手牌里，不能在开杠后拿出来暗杠，因为这样一定会改变
原来的牌型。

继续开杠或符合条件的暗杠后，仍按本节流程重新翻杠牌、先判胡牌、无人胡时再

任选 1 张进入后续响应。

8. 过胡和过手
玩家可以胡却选择过，在过手前不能胡同等或更低价值的牌。

过手指自己完成一次打牌。自摸后打牌算过手，吃牌、碰牌或杠牌响应后再打出也

算过手。只要完成一次打牌，哪怕手牌最终没有实质变化，也视为过手，过胡限制解除。

简单说:
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• 过了小胡，过手前又来同等小胡，不能胡。

• 过了小胡，过手前变成大胡，可以胡。

• 过了普通胡，过手前因为抢杠胡、杠上炮等情况变成更高价值，也可以胡。

• 自己完成一次打牌后，可以重新判断胡牌。

9. 海底
牌墙只剩最后 1 张活牌时，进入海底漫游。
进入海底时，最后 1 张牌先以盖牌形式放到牌桌中间，不直接进入任何人的手牌。
海底漫游按下面处理:

• 从原本该摸牌的人开始，按座次问一圈。

• 听牌的人可以选择要海底。

• 不听牌的人不能要。

• 都不要或都不能要，本局结束。

有人要海底后，翻开这张海底牌，并把它放入要海底玩家的牌河:

• 如果要海底玩家能胡，算海底自摸。

• 如果要海底玩家不能胡，或者选择不胡，就把这张牌视为他打出的海底牌。

• 其他玩家只能对这张海底牌胡，不能吃、碰、杠。

• 多人能胡时，可以一炮多响。

海底胡后没有牌可以翻鸟，就按照海底牌算两次。例如海底牌是一筒，那么视为鸟

是两个一筒。

10. 扎鸟
普通胡牌后翻 2 只鸟。每中 1 鸟，对应那笔支付乘 2。中 2 鸟，对应那笔支付乘 4。
起手胡不翻牌墙鸟，由起手胡玩家掷骰子决定中鸟。

数鸟起点由房间设置决定:

• 默认从本局开始庄家座位开始数。当前实现里本局开始庄家是座位 0。

• 如果设置为从胡牌玩家开始，则从胡牌玩家座位开始数。

• 起点只影响鸟归属和扎鸟倍数，不直接改变基础分。
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从起点座位开始数鸟:

鸟牌点数 中鸟座位

1、5、9 庄家

2、6 下家

3、7 对家

4、8 上家

点炮时，只有点炮者支付分数:

• 鸟中胡牌者，点炮者支付分数加倍。

• 鸟中点炮者，点炮者支付分数也加倍。

• 鸟中其他人，不影响这笔支付分数。

自摸时，另外三家分别支付分数:

• 鸟中胡牌者，三家支付分数都加倍。

• 鸟中某个支付方，只这个支付方加倍。

例子: 闲家自摸小胡，庄家本来支付 2 分，另外两家各支付 1 分。如果两只鸟都中
胡牌者，三笔支付都乘 4，总分是 8 + 4 + 4 = 16 分。

11. 计分
这里的分都是练习分，不是金钱、筹码或奖品。

11.1 基础分模式

房间有两种基础分模式:

模式 说明

经典庄闲分 默认模式。小胡按 1/2 分，大胡按 6/7 分，胡牌者或
支付方涉及庄家时使用较高分。

不区分庄闲 可选模式。庄家不影响基础分。小胡默认 2 分，大胡
默认 8 分，开局前可修改。

无论哪种模式，扎鸟仍然按每笔支付单独翻倍。
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11.2 经典庄闲分

小胡:

情况 每名支付方基础分

胡牌者和支付方都不是庄家 1 分

胡牌者是庄家，或支付方是庄家 2 分

大胡:

情况 每名支付方基础分

胡牌者和支付方都不是庄家 每个大胡 6 分

胡牌者是庄家，或支付方是庄家 每个大胡 7 分

多个大胡相加，再乘中鸟倍数。

例子:

• 闲家胡闲家点炮，清一色 + 七小对: 6 x 2 = 12 分。

• 闲家胡庄家点炮，清一色 + 七小对: 7 x 2 = 14 分。

• 庄家自摸碰碰胡，三名闲家各付 7 分，再分别看各自中鸟倍数。

11.3 不区分庄闲

不区分庄闲模式下，基础分不看胡牌者和支付方是否是庄家:

• 小胡默认每名支付方支付 2 分。

• 大胡默认每个大胡每名支付方支付 8 分。

• 小胡分和大胡分可以在开局前配置，但都至少为 1 分。

• 两个普通大胡默认是 8 x 2 = 16 分，再乘对应中鸟倍数。

• 豪华七小对等带权重大胡继续保留原有权重。例如一组豪华七小对按 2 个大胡计算，
默认 16 分。

在这个模式下，庄家只影响扎鸟起点和中鸟归属，不影响基础分。

11.4 多人胡牌

同一张弃牌被多人胡时，每个胡牌者都单独和点炮者结算。

一炮多响时，如果规则指定点炮者坐庄，则下一局庄家按第 12 节处理。
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12. 下一局庄家
本局结束后，下一局庄家按下面确定:

• 点炮: 胡牌的人坐庄。

• 自摸: 自摸的人坐庄。

• 一炮多响: 点炮的人坐庄。

• 海底有人摸牌后流局: 摸海底的人坐庄。

• 四家都未听、无人能要海底而流局: 原本轮到摸海底的人坐庄。

13. 对局显示和牌谱
好友房由服务端判定规则。客户端只负责展示可选动作、牌面、结算和牌谱，不在界

面里重新计算规则。

桌面和牌谱应使用清楚的术语:

• angang: 暗杠。

• jiagang: 加杠或补杠。

• gang: 开杠。

• 补张、抢补张、抢杠胡要区分显示，因为结算类型不同。

结算和牌谱里应能看出:

• 胡牌方式: 自摸、点炮、海底、杠上开花、杠上炮、抢杠胡等。

• 大胡列表和大胡数量。

• 鸟牌、中鸟座位、每笔支付的扎鸟倍数。

• 谁是点炮者，谁是胡牌者，下一局谁坐庄。

• 开杠时翻出的杠牌、是否有人胡牌、若无人胡则哪一张进入后续响应。

14. 容易写错的地方
• 2、5、8 不是所有胡牌的硬条件。小胡要 2、5、8，大胡可以乱将。

• 将将胡不要求组成普通牌形或七对，只要参与胡牌的牌全是 2、5、8 且数量正确。

• 起手胡等同小胡自摸，需要展示一圈，并由起手胡玩家掷骰子决定中鸟。
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• 起手胡只展示对应牌型所需的牌。四喜展示 4 张，六六顺展示 6 张，三同展示三门
同点数对子。

• 扎鸟不是把整局总分统一乘倍数，而是每一笔支付单独看。

• 扎鸟可以从本局开始庄家座位数，也可以从胡牌玩家座位数，取决于房间设置。

• 经典双鸟可以吃牌，但只能下家吃上家刚打出的牌。

• 海底不是普通的最后一摸。最后一张牌先盖在桌中，要海底后翻开并放入要海底玩
家牌河；他不能胡时按打出这张牌处理。

• 补张被抢算小胡，抢杠胡算大胡。

• 全求人可以自摸，自摸时三家支付分数。

• 豪华七小对按 2、3、4 个大胡递增，不再另外叠加普通七小对。

• 开杠必须听牌，且开杠张数为开局前设置的 2 到 4 张。

• 开杠每张翻出的牌都要判断胡牌。多张能胡时按多次杠上开花叠加；如果所有人都
不胡，由开杠者任选 1 张牌进入后续响应。

• 开杠后的暗杠只限手牌中三张加新摸到一张，不允许补张，也不能把原手里四张相
同牌拿出来开杠。

• 过胡后只要自己完成一次打牌，就算过手，哪怕手牌最终没有实质变化。

• 经典庄闲分默认仍是 1/2/6/7；不区分庄闲是可选模式，默认小胡 2 分、大胡 8 分。

15. 实现要点
当前规则书要求实现支持: 经典庄闲分和不区分庄闲两种基础分模式、小胡分和大

胡分开局前可配置、扎鸟起点可选择本局开始庄家或胡牌玩家、开杠张数 2 到 4 张可配
置、开杠每张翻出牌都判断胡牌且多张可胡时叠加、开杠胡牌后立即结束、开杠无人胡

时由开杠者任选 1 张牌进入后续响应、开杠后只允许三张手牌加新摸一张且不改原听牌
牌型的暗杠、将将胡非成形判定、全求人自摸且不要求 2、5、8、抢补张小胡、抢杠胡大
胡、过手解除过胡、豪华七小对按大胡数量递增、起手胡按小胡自摸结算且只亮对应牌

型、海底盖牌到桌中再翻入牌河、海底补鸟、逐笔扎鸟、以及明确的下一庄规则。


